Oorspronkelijke stukken

Gunstige invloed van een standaardeliminatiedieet op het gedrag van jonge
kinderen met aandachtstekort-hyperactiviteitstoornis (ADHD), een verkennend

onderzoek

L.M.J.PELSSER EM ILLK.BUITELAAR

De aandachtstekort-hyperactiviteitstoornis (ADHD) is
een veelvoorkomende (kinder)psychiatrische stoorms,
die wordl gekenmerkt door hyperactief gedrag, impul-
siviteil en concentratieproblemen.! Erfelijke factoren
spelen een belangrijke rol in het ontstaan van ADHD,
Daarnaast kunnen pre- en postnatale risicofactoren uit
de omgeving hierop invloed hebben.”

In de jaren zeventig van de vorige eeuw is onderzoek
gedaan naar de relatie tussen kleurstoffen in de voeding
en gedrag, met als voornaamste conclusie dat er geen
verband aantoonbaar was fussen voedseladditiva ¢n
hyperactiviteit.’* De hypothese dat in principe elk
bestanddeel van de voeding gedragsproblemen zou kun-
nen veroorzaken, leidde vervolgens tot onderzoek naar
het effect van een dieet dat slechts enkele, hypo-
allergene, bestanddelen bevatte, zoals rijst, kalkoen, sla
en peer. In dubbelblind en placebogecontroleerd on-
derzoek reageerde ongeveer 70% van de deelnemers
met statistisch significante gedragsverbeteringen op dit
dieet."® De deelnemers in dere onderzoeken waren
echter geselecteerd op atopische constitutie of affiniteit
met dieetinterventies.

Het doel van de in dit artikel beschreven studie was
na te gaan in hoeverre cen standaardeliminatiedieet de
ADHD-symptomen bij een heterogene en niet-gesclec-
teerde groep jonge kinderen met ADHD kon heinvloe-
den. Hierbij werd de hypothese getoetst dat een elimi-
natiedieet bij jonge kinderen met ADHD leidt tot een
symptoomvermindering van minstens 50% op de ver-
korte Conners-lijst" en op de ‘ADHD rating scale’
(ARS).M

PATIENTEN EN METHODE
Parignten. Ouders meldden hun kind aan na oprogpen
hiertoe in diverse tijdschriften of werden verwezen door
kinderpsychiaters. De inclusiecriteria waren: voldoen
aan de criteria voor ADHD volgens de DSM-TV "
leeftijd 3-7 jaar en geen gebruik van psychofarmaca.
Exclusiecriteria waren: biologische omgevingsfactoren
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SAMENVATTING
Doel. Magaan of een standaardeliminatiedicet de ADHD-
symplomen vermindert bij een heterogens groep jonge kinde-
ren met ADHD,

Opzet. Miet-vergelijkend, open onderzoek.

Methode. g0 kinderen (36 jongens en 4 meisjes in de leeftijd
van 3-7 jaar, gemiddeld 4.8 jaar) die voldeden aan de DEM-TV-
criteria voor ADHD, gebruikten gedurende z weken hun ge-
bruikelijke voeding en vervolgens 2 weken een eliminatiedieet.
Dt bestond uit een nitgebreide variant van het ‘few foods’
dieet (rijst, kalkoen, peer en sla). Het gedrag van het kind werd
gedvalueerd bij aanvang van het onderzoek, na de uitgangs-
periode en na de dieetperiode. De ouders vulden telkens de
verkorte Conners-lijst, de *ADHD rating scale’ (ARS) en een
lichamelijke klachtenlijst in. De leerkracht vulde voor en na het
dieet de verkorte Conners-lijst en de ARS in,

Resultaten, Volgens de oudermetingen reageerden 25 kinde-
ren (62%) op het dieel met een gedragsverbetering van min-
stens so0% op zowel de verkorte Conners-lijst als op de ARS.
Er stopten g kinderen (23%) voortijdig met het onderzoek
omdat de ouders niet in staat waren het diect consequent te
volgen of omdat het kind ziek werd. Van 15 kinderen waren cr
leerkrachtgegevens: 1o van hen behoorden zowel thuis als op
school tot de responders.

Conclusie. Bij jonge kinderen met ADHD kan tocpassing
van een eliminatiedieet tot statistisch significante symptoom-
vermindering leiden.

die kunnen bijdragen tot het ontstaan van ADHD, zoals
prematuriteit van het kind of alcoholgebruik door de
moeder gedurende de zwangerschap.”

Er startten 40 kinderen met het onderzock, 36 jongens
en 4 meisjes, in de leeftijd van 3-7 jaar (gemiddeld: 4,8).
Bij 11 van de 40 kinderen was voor aanvang van het on-
derzoek de klinische diagnose "ADHD’ gesteld. Bij alle
40 kinderen werd deze diagnose bevestigd met cen
gestructureerd kinderpsychiatrisch interview met de
ouders (*Diagnostic interview schedule for children-
Parents version”; DISC-P)." Er voldeden 36 kinderen
aan de criteria voor ADHD gecombineerd subtype en
4 kinderen aan de criteria voor ADHD hyperactief-
impulsiel subtype en 31 voldeden ook aan de criteria
voor oppositioneel-opstandige gedragsstoornis (ODD).
Er hadden 24 kinderen een atopische constitutie, waar-
bij als graadmeter de aanwezigheid van een klinisch ma-
nifeste allergie bij minstens één eerstegraadsfamilielid
{een ouder, broer of zus) gehanteerd werd. Alle ouders
gaven ‘informed consent’.
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