ADHD, een psychiatrisch
en allergologisch probleem

Het wordt wetenschappers niet altijd
in dank afgenomen wanneer ze andere
dan de gangbare opvattingen ventileren.
Een goed voorbeeld hiervan is prof. dr. W
Buikhuisen, die in de jaren tachtig van
de vorige eeuw onderzocht en aantoonde
dat criminaliteit genetisch bepaald zou
kunnen zijn. Terwijl verwondering en ver-
der onderzoek het antwoord had moe-
ten zijn op zijn bevindingen, reageerden
de media furieus, collegae zwegen stil
en er volgde een abrupt einde van een
prachtige carriére. Achteraf bleek dat
Buikhuisen gelijk had.

Ter verontschuldiging voerden
degenen die hem veroordeeld hadden
aan dat ‘de tijd in de jaren tachtig nog
niet rijp was voor deze inzichten’. Dit
excuus gaat wellicht op voor de trend-
volgende media, maar voor de zwijgende
wetenschappers zeker niet: zij hadden

zich moeten baseren op de lowaliteit van
het onderzoek en hadden Buikhuizen
moeten steunen in plaats van zich in
stilzwijgen te hullen.

Nieuwe ideeén roepen vaak weer-
stand op, zelfs in de wetenschap.

ADHD, ERFELIJK BEPAALD, MAAR

TOCH...

ADHD is een, voornamelijk erfelijlk
bepaalde, kinderpsychiatrische stoornis
die voorkomt bij 3-5% van de schoolgaan-
de kinderen (Buitelaar 1996). Er zijn di-
VETSE pre- én postnatale risicofactoren
bekend die van invlioed kunnen zijn op
het ontstaan van ADHD (Buitelaar & Kooij,
2000), maar veronderstellingen over de
oorzaak van ADHD zijn nog speculatief
(Mational Institutes of Health, 1998).
Medicatie en gedragstherapeutische be-
handeling zijn op dit moment de meest

Astma ADHD

Vaak genetisch bepaald la la

Functiestoomnis Luchtwegen Hersenen

Biochernisch mechanisme Histamine Dapamine

Diagnose Symptomen Symptomen

Onderzoek naar invieed

allergenen/stimuli Bloedonderzoek Dieetonderzoek
Allergisch Allergisch?

Allergisch mechanisme -IgE-gemedieerd -IgE-gemedieerd
-Miet-|gE-gemedieerd -Miet-IgE-gemedieerd
Niet-allergisch Niet-allergisch

Toepassing van eliminatie

allergenen/stimuli la Nog niet

Tabel 1. Vergeliking ADHD en astma
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gebruikte behandelmethoden (Gezond-
heidsraad, 2000).

Hoewel ADHD vooral erfelijk bepaald
wordt (Pelsser & Buitelaar, 2002), is het
toch van belang om te onderzoeken in
hoeverre omgevingsfactoren de ernst van
de ADHD=symptomen kunnen beinvloe-
den. Psychologische omgevingsfactoren
{opvoeding, gezinssituatie, vrienden-
kring, trauma’s, leerstoornissen, intelli-
gentie) komen tijdens het diagnostisch
onderzoek uitgebreid aan bod. De effec-
ten van tastbare omgevingsfactoren
istimuli via de huid, ademhaling of voe-
ding), worden echter niet onderzocht.
Toch is het heel goed mogelijk dat ook
deze omgevingsfactoren, net als bij
andere erfelijk bepaalde aandoeningen
Zoals astma en eczeem, een rol kunnen
spelen bij ADHD.

ADHD EN ASTMA

Astma is een ziekte waarbij nature
{aanleg) en nurture {huisstofmijt, huis-
dieren, pollen) niet los van elkaar gezien
kunnen worden. Wanneer astma en
ADHD worden vergeleken, blijken er
meerdere overeenkomsten te zijn: de er-
felijle aanleg, een duidelijk biochemisch
werkingsmechanisme, een specifieke
orgaandisfunctie, de symptomatische
diagnose en wellicht ook het allergisch
mechanisme (zie tabel 1). Er is een be-
langrijk verschil: astma wordt ingedeeld
bij de somatische aandoeningen, terwijl
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